Gesund & fit im Betrieb

Fortbildung fir Unternehmen rund um das Thema
Bewegung und gesunde Ernahrung




Die richtige Dosis an Bewegung.
Wie viel ist wirklich gesund?
Wie plane ich meinen
Bewegungsalltag?
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psychisches Wohlbefinden? Aspekte der Trainingslehre;
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Alles beginnt mit einem
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Tipps fiir Speisepldne bei
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Die gute Wahl beim Mittagessen.
Vollwertig und schmeckt gut!




Wir beraten Sie gerne

Dr. Ivonne Dauru Malsiner
+39 339492 465 4
ivonne.dauru@virgilio.it

Als Erndhrungswissenschafterin ist es mir wichtig, Menschen zu motivieren, einen
gesunden Lebensstil umzusetzen - so dass diese selbst bei sich erkennen kénnen,
dass gesunde Erndhrung die eigene Gesundheit fordert und gut im Arbeitsalltag um-
gesetzt werden kann.

Dr. Michele Cattani
+39331 2078619
mikkecatt@hotmail.com

Meine Aufgabe als Sportwissenschafter sehe ich in der Herausforderung, das
Bewegungsleben der Menschen auf eine gesundheitsférdernde Art zu verbessern
und zu optimieren - egal ob im Hochleistungssport oder im Berufsalltag.



